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A JATEK CELIA

Az élet nehéz, ez a jaték viszont nem az. Legyél te a
legjobb, aki sorrendbe tudja allitani az eseményeket a kis
szarsagoktol a legnagyobb szarcunamikig.

STAROMETER

Minden kartya valamilyen gazos helyzetet fest le, ami
megtortént, vagy ne adj’ isten, megtdrtenhet a jovében.

Ahogy latni fogjatok, a kartyakon levé szituaciok
egy része nem nagy kaland (mint peldaul az, ha
belevakuznak a szemedbe), néhanyuk viszont kegyetlen
nagy szivas (ha mondjuk ellt egy vonat).



Ezt jelzi az évek kemény munkajaval tokélyre fejlesztett
szarometer, ami minden kartyan megtalalhato.

A szarométer a mi rangsoroldsi rendszerink, amit 0,1-tél
100-ig jeldltlnk.

10 0 30 40 50 60 n 80 90 100
nyitva marad a leéga alvésparalizissel «
mellbimbéd iiszkidsz eliit a vonat

Felmerllhet benned a kérdés, miként allitottunk rangsort

a helyzetek kdzdétt. Nos, hat gy, hogy felkértink erre
rengeteg hozzad hasonlé embert, iddset és fiatalt egyarant,
akik elégge vagjak ezeket a dolgokat!

Alaposan kielemeztek minden esemeényt (még a
legabszurdabbakat is), mikdzben olyan szempontokat
meérlegeltek, mint:

* Az okozott szorongas szintje
* Az érzelmi trauma
* A hosszu tavu pszicholégiai serilés

Ezek b&sszevetése utan atlagoltuk az eredmeényeket, és azok
alapjan alkottuk meg a szarometert.

MINDEN EGYES ESEMENY KARTYAJARA A STAKERTOINK ALTAL ADOTT

PONTSIAMOK ATLAGA KERULT FEL SIAROMETER-FRTEKKENT!




A KARTYAK FELEPITESE

MIND MEGHALUNKI

Az elcseszett szituacié Nyillal fejbe
Iének

lusztracid

A szarométer értéke

ELOKESZULETEK

El6szor keverjétek meg a paklit, azutan osszatok 3-3 kartyat
minden jatekosnak. Magasrol tojunk ra, melyikotdk oszt,
dontsetek el til



A maradék kartyabol képezzetek képpel lefelé egy
huzopaklit.

Tegyetek a kartyaitokat magatok ele, képpel felfelé,
a szarometer alapjan névekvé sorrendbe.

A JATEK MENETE

igy most balrél jobbra egyre gazabb szituk sorakoznak
eléttetek - nevezzlk ezt a sort egyszerlien NYOMORSORNAK.

Az a jomadar kezdje a jatékot, aki bevallalta az els6
osztast. Amikor a te kérdd van, a téled jobbra 16 jatékos
huz egy kartyat a huzopaklibol. Felolvassa a rajta lathato
elcseszett szituaciot, de nem mondja meg, hogy mennyi a
szarometer-ertéke.

Ahhoz, hogy megnyerd ezt a kartyat, nem a pontos
szaromeéter-értékét kell kitalalnod (ami amugy elég
lenylig6zd lenne).

Elég, ha kitaladlod a pontos helyét a NYOMORSORODBAN.
Mas szoval, helyezd el a kartyaid kézott a neki megfeleld
helyre!

Fontos: A kartya szarométer-értéke mindaddig rejtve
marad, és csak a felolvasé lathatja, amig valaki ki nem
taldlja, hogy a nyomorsoraban hova illik be a kartya (vagy
amig eldobdasra nem keriil).



Tegylk fel, hogy ez a 3 kartyad van:
NYOMORSOR

MIND MEGRALONE!

MIND MEGHALURE!

Nyillal fejbe
Iének

Haldlos
csokiallergidd

Ezt a kartyat probdlod Hmm... ez elég kemeény. De vajon hova
megszerezni: illik a NYOMORSORODBA?

. Ha szerinted az, hogy rad tamad egy
'”““ ”? liba, KEVESBE CIKI, mint egy kukaban
iba ébredni, akkor jeléld meg az A helyet!

o Ha szerinted ez a kukaban ébredés és
_& a haldlos csokiallergia KOZE esik, jeldld
- meg a B helyet!
Ha szerinted ROSSZABB a csokiallergi-

anal, de NEM OLYAN ROSSZ, mint amikor
nyillal fejbe 16nek, jeléld meg a C helyet!

SZARONETER

Ha pedig szerinted ROSSZABB, mint mindharom felsorolt,
akkor jeldld meg a D helyet!



Halk dobpergést kérek...

Annak, hogy rad tamad egy liba, a szarométer-érteke 62,4,
tehat a helyes valasz:

C: A haldlos csokiallergia és a nyillal fejbe |16vés kdzo6tt
van a helye.

MIRD WEGRALINEL
Egy kukiban

NIND MEGRALLNE] NIXD KERKALINIL KNP NEGEALVEEL
Rid tamad egy Nyillal fejbe
liba I&nek

ébredsz

« Ha jol tippeltél, megszerezted ezt a kartyat. Képpel felfelé rakd
a NYOMORSOROD medgfeleld helyére, és a kdrod véget ért.

* Ha rosszul tippeltél, a kartya rejtve marad, és a téled
balra 16 jatékos megproébalhatja megszerezni azzal,

hogy megtippeli, hova illik az 8 NYOMORSORABAN. Ha

ez a jatékos is eltéveszti, akkor az éramutatd jarasanak
megfeleléen haladva a kévetkezé jatékoson a sor. Es ez igy
megy egészen addig, mig valaki végul helyesen meg nem
tippeli a kartya helyét.

Ha visszaér a kor a felolvaso jatékoshoz, és senki sem
tippelt helyesen, nos... akkor tagadhatatlanul bénak
vagytok. Tegyetek a kartyat a dobdpakliba!



Minél tébb kartyat nyertek meg, a NYOMORSORAITOKBAN
a kartyaitok kdzt egyre kisebbek lesznek az értékbeli
tavolsagok, igy a jaték egyre nagyobb kihivassa valik.

FELTETELEZD A LEGROSSTABBAT!

Amikor egy elcseszett szituacidt vizsgalsz, mindig a lehetd
legrosszabb, de kézben méagis elképzelheté végkimenetellel
szamolj!

Ha egy kartya azt mondja, elfingod magad jégaéran, azt
akkor ne gy képzeld, hogy a jégaszényegre fogod, vagy
hogy tgy teszel, mintha odakintrél jétt volna a hang.
Nem. Siri csend volt a teremben, és mindenki a lefelé nézé
kutyapézt csinalta, amikor a hangosan reccsené pukihang
koriilvisszhangozta a megvilagosodasra vagyo tarsasagot.
Ezzel annyi is lett a lelki békédnek, a méltésagodrdl és a
csoporttagsdagodrdél nem is beszélve. ;)

A JATEK VEGE
Az a jatekos nyer, akinek glséként lesz 10 elcseszettszituacio-
kartydja a NYOMORSORABAN. Gratulalunk!
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KOSZONJUK A STAKERTOINK MUNKAJAT

Risa Breckman LCSW, Nancy Ward, MSW, LCSW,
Morgan Seawright EdS, CAS, lan Felkel LCSW,

Susan L. Ferrula LCSW, Eric larossi LPC, Prof.

Paul J. Bertsch, Tami Frick, Dr. Kathleen Hedden PhD,
Gus Mobley MSW, Fred DiCristoaro MSW, LSW,

Dr. Donna Leone-Carver Phd és még paran, akik értheté
okokbdl névtelenek kivantak maradni.

ANDY BRECKMAN JATEKA
KARTYAJATEK 2 FOTOL 18 EVES KORTOL
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